[bookmark: _GoBack]«Разрушающее влияние алкоголя, табака, вейпов и наркотиков на организм человека". Индира Магасумовна рассказала учащимся об опасности употребления психотропных веществ и о тяжёлых последствиях, которые наступают уже после первых приёмов запрещённых средств, и о сложностях реабилитации наркозависимых подростков, а также о пагубном воздействии алкоголя и табака на подростковый организм.
Также была поднята еще одна очень актуальная на сегодняшний день проблема - распространение и популяризация электронных сигарет и кальянов, что в свою очередь обусловлено непониманием огромной опасности, которую несёт в себе употребление различных курительных смесей. Были перечислены главные опасности вейпов и электронных сигарет. Они содержат ионы тяжелых металлов, благодаря чему не менее опасны для здоровья, чем обычный табак. Это приводит к многосторонним проблемам с легкими: появляются одышка, кашель, боль в груди и дыхательная недостаточность.
Завершая свою беседу, Индира Магасумовна призвала школьников вести здоровый образ жизни и заниматься спортом.
